
چالشهای

فرزند آوری

در ایران

فرهنگ سازی فرزند آوری
در فرهنگ عمومی و 

بهداشتی

مرکز جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس



چالشهای

فرزند آوری

در ایران

نمونه ها (مساله) عنوان چالش  ردیف

عدم ازدواج، تاخیر در ازدواج کاهش میل به ازدواج 1

افزایش طلاق تهدید بنیان خانواده 2

ایش فرزندان، افزافزایش فاصله بین
تا سن ازدواج، فاصله زیاد بین ازدواج

ظیم ناباروری، تنتولد اولین فرزند،  
خانواده عمومی

کاهش امکان فرزند بیشتر 3

سقط خودبخودی،عمدی،قانونی،
غربالگری بی ضابطه از بین رفتن جنین ها 4

از روستا به شهرها
از شهرها به کلان شهرها
از داخل به خارج کشور

مهاجرت ها 5



فرهنگ سازی 

فرزند آوری

در 

فرهنگ عمومی
(فرهنگ فرزند آوری)

(درست ) گزاره فرهنگی   (نادرست ) گزاره فرهنگی  ردیف

نمی گیردهیچ چیز جای فرزند را در زندگی 
عدم نیاز به فرزند پس از ازدواج 

(بی فرزندی) 1

فرزندان سرمایه های زندگی
(فرزند3داشتن حداقل )

یک یا دو بچه کافی است 
(کم فرزندی) 2

بچه رحمت می آورد بچه زحمت دارد 3



فرهنگ سازی 

فرزند آوری

در 

فرهنگ عمومی
(فرهنگ ازدواج)

(درست ) گزاره فرهنگی ( نادرست ) فرهنگی گزاره ردیف

ربهنگام نیاز در سنین پایین تازدواج ازدواج در سن بالا 1

سال اول ازدواج2در وریآفرزند سال بعد از ازدواج 5وری آفرزند
2

زنان بیوه یا مطلقه حق ازدواج مجدد
شرعی، قانونی و انسانی آنها است و 

امری پسندیده و مورد تاکید دین 
مبین اسلام است 

بیوه یا مطلقه نباید ازدواج زنان
کنند 3

م تا بشه طلاق نمی گیرم اما اگر گرفت
دوباره حتما ازدواج می کنم

طلاق می گیرم دیگه ازدواج نمی 
کنم 4



فرهنگ سازی 

فرزند آوری

در 

فرهنگ عمومی
(فرهنگ سن و بارداری)

(درست)گزاره بهداشتی  (نادرست)گزاره بهداشتی ردیف 

در برخی شرایط بارداری در هیچ سنی منعی ندارد،
نیازمند مراقبت بیشتری است 

سال پرخطر35سال و بالای 18بارداری زیر 
است  1

سال هم باشد اشکالی 3فاصله بین دو فرزند زیر 
ندارد  سال باشد 5تا 3باید بین موالیدفاصله بین  2

سال 40بارداری در تمامی سنین مجاز است و بالای 
هم مشکلی ندارد  سال باردار شود 40بالای هیچ زنی نباید 3

ناباروری اولیه را افزایش تاخیر در بارداری احتمال
می دهد  بدون مشکل است تاخیر در بارداری 4



فرهنگ سازی 

فرزند آوری

در 

فرهنگ عمومی
(فرهنگ باروری و بارداری)

(درست ) گزاره بهداشتی  (نادرست ) گزاره بهداشتی  ردیف

مادر طبیعی، زایمان برتر برای سلامتزایمان
می باشدو فرزندش  نداردباشد و مشکلیسزارین باید انتخابی 1

های روشهای پیشگیری از بارداری به ویژه روش
دارد و ممکن است مخاطراتیطولانی مدت 

موجب ناباروری اولیه یا ثانویه شود
است بی خطرروشهای پیشگیری از بارداری  2

لی بارداری بدون برنامه ریزی قبلی هم اشکا
ندارد  دبارداری حتما باید با برنامه ریزی باش 3

سقط عمدی جنین در هر سنی از بارداری و 
ماه شرعاً حرام است4زیر حتی

د، جنین اگر تمیز و ایمن باشسقط عمدی
مشکلی ندارد 4



فرهنگ سازی 

فرزند آوری

در 

فرهنگ عمومی
(فرهنگ مهاجرت)

(درست ) گزاره فرهنگی (نادرست ) گزاره فرهنگی  ردیف

زندگیروستا بهترین و با صفا ترین مکان برای در روستا نمی توان زندگی کرد 1
شهر ما کوچک است امکانات بیشتر را برای

زندگی بهتر می آوریم ردشهر ما کوچک است امکانات زندگی ندا 2

ان سختی های زندگی در شهر یا روستای خودم
یبه مشکلات و بدبختی های حاشیه نشین

.می ارزد

دگی در حاشیه نشینی با بدبختی بهتر از زن
.روستا یا شهر خودمان است 3

است با سختی در ایران زندگی کنم بهتر از این
در اروپا یا آمریکا در رفاه بردگی کنم ایران جان زندگی نیست 4


